
朝夕と涼しくなり、すっかり秋らしくなってきました。8 月の暑さが嘘のようです。 

8 月といえば、陸上競技ファンの私は世界陸上に釘づけ。男子 4×100 ｍリレーでは、昨年のリオ

五輪の銀メダルに続き、今回は銅メダルを獲得し、私自身も“熱い”夏を過ごしていました。 

 その銅メダルを決めたレースのアンカー走者の藤光選手ですが、リオ五輪、今大会ともリザー

ブ（控え）メンバーとして選出されていました。リオ五輪では出番はありませんでしたが、今大

会決勝の数時間前に急遽メンバー交代となり、本番を走ることになりました。あくまでリザーブ

要員なので、本番を走る可能性は非常に少なかった中、準備を怠らず快走しました。ご本人も帰

国後のインタビューで、「いつでも準備をしていれば、チャンスが回ってきたときに結果を残せる

ことを証明できた」とおっしゃっていました。 

 何事も、「よい結果は準備次第」ということだと思います。 

 最後に余談ですが、この原稿を書いている最中、桐生選手が男子 100 ｍでついに 10 秒の壁を

突破したという待望のニュースが飛び込んできました。選手層が厚くなった日本短距離陣の活躍                            

を期待せずにはいられません。 
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当事務所の関与先様をご紹介させていただく「おじゃましま～す！」

第 3 弾です！ 
今回は、放課後等デイサービスの提供事業者である 

「特定非営利活動法人 悠楽舎～La・ﾌﾟﾗｰｽ」さんで

お話を伺ってきました。 

 放課後デイサービス？？ 

放課後等デイサービスとは、障がいのあるお子さんが学校の授業終了後や学校

休業日に通う福祉サービスを指し、事業所によって様々な特色があり、それぞれ

の方針によりサービスを提供しています。 

 שּ

mailto:info@kuba-tax.com


特定非営利活動法人 悠楽舎～La・ﾌﾟﾗｰｽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悠楽舎さんが目指すのは、  です。 ṡ קּ Ṣאל

不登校や非行等の問題行動を見せる子ども達の中には、学習や対人関係の取り方に困難さや苦手さ

を持ち、なんらかの「生き辛さ」の中で日々の生活を送っている子ども達も多く見られると考えま

す。障がいをはじめとした何らかの理由で「生き辛さ」を持っている子ども達にそれぞれの特性に

応じた学習方法や社会生活上のスキルを指導・支援することにより、そのような子ども達が持つ「生

き辛さ」を少しでも軽減でき、「生き易さ」につながればと思い、立ち上げられたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際、学習内容についてお話を伺うと、すべてが学習であり、社会生活へのトレーニングとなって

いました。 

ここでは｢落ち着きがない｣｢人の話が聞けない｣等の課題を持っている子ども達に、所謂勉強ではな

く、勉強するのに必要なスキルのトレーニングを行います。 

例えば、個別学習の中での｢記号さがし｣という課題では、○△×などの沢山の記号図形の中から指

定された記号図形を探し出していきます。これは視覚からの情報を処理することや集中力や、しっ

かり行を追って見る力も必要となります。また、最後まで指示を覚えていることも必要となります。

同じように、聴覚からの情報を処理する学習もあります。 

集団活動や、休憩時間等での子ども達同士の関わりの中で、「あいさつをする」｢順番を待つ｣｢人の

話を聞く｣｢適切な返事をする｣｢頼み方｣などのスキルを学びます。 

また、これらのすべてを通して「衝動性」などをコントロールすることが少しでもできるようにな

ることを目指します。 

 紹介しきれないほど沢山のお話を伺ったのですが、｢将来の自立に向けて、大切なことは人に

好かれる力｣との言葉がとても印象に残りました。 

障がいがあってもなくても、大事なことは一緒だなと思いました。 

 

  

特定非営利活動法人 悠楽舎～La・ﾌﾟﾗｰｽ 

 

〒664 -0022  兵庫県伊丹市中野東 

2 丁目 367 番地 ﾙﾐｴｰﾙ巽101 号室 

http://yurakusha.jimbo.com  

 


